
10歳からの

トレーニング 

歳からの

ソーシャルスキルソーシャルスキル

人との関係に対する眼差し､意識を耕す

身近なストーリーを題材に、考え、対話し、また考える。
個性に合わせて、支援者と語り合いながら進める｢対話型教材｣です。

「
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
＋
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ラ
ム
＋
対
話
」
で
気
づ
き
を
深
め
る
。

「ルールが身につかない」「すぐにトラブルを起こしてしまう」

「人の気持ちが分からない」など、社会性やコミュニケーショ

ン上の悩みを抱えているお子さんに対しては、つい注意や指

導が多くなりがちです。なかなかお子さんの行動が改善され

ず、注意や指導を繰り返すこともあるでしょう。

この教材は、そのようなお子さんを含むすべてのお子さんに

対し、実際に寄せられた相談・指導経験を踏まえて作成され

たソーシャルスキル教材です。教材の前半は９つのソーシャル

ストーリー、後半は場面に応じた常識的な判断力を問うワー

クを６つ収録しました。いずれも日常を振り返り、お子さん自

身の気づきや成長につながるよう構成されています。

体験したことを前向きにふり返るためのきっかけとして、また、

まだ起こったことのない出来事を事前に学び、より適切な行

動がとれるよう促すための素材として本教材をお使いいただ

き、「注意･指導」とは違う「スキル学習」の観点から、お子

さんの社会性を育んでいってください。

また、この教材は療育等の個別指導ばかりでなく、学校で

の一斉授業にもお使いいただけるように配慮した内容となっ

ています。「本教材の使い方」や「取り組みの流れ」「解説

子ども理解の視点」など、支援者向けの解説やヒントも充実。

指導の形態や場面に応じて、「読み上げる」「口答させる」「話

し合う」など、柔軟にご活用いただけます。

◎９つのソーシャルストーリー、判断力
を養う24の場面を集めた６つのワー
クを収録。

◎ストーリーにあわせて、子どもと読
める｢スキルアップ･コラム｣も収録。

◎支援者の方の活用を助ける解説コラ
ム｢子ども理解の視点｣９編掲載。

◎個別指導はもちろん、一斉授業でも
ご活用いただけます。
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①ストーリーを読み、
質問でまず｢考える｣

③コラムを読み、対話を通じてさらに
　考えを深める

10歳からの

トレーニング 

10歳からの

ソーシャルスキルソーシャルスキル
ソーシャルストーリー編

本教材は授業や療育等で使用される場合に限り、複写可能です。
ただし本教材をお持ちの学校内、施設内に限ります。

はんだん力アップ講座編

②回答の理由を確認

①ミニストーリーを
　読んで考える

③コラムを読み、対話を通じてさらに
　考えを深める

②回答の理由を確認

別ページに解答、解説を掲載

事前解説ページに、
個別指導、集団指導の
取り組み例を掲載


